
Reloj inteligente AQ0062 – Q999 

 

Manual del usuario 

Por favor, lea atentamente antes de usar 

 

Descripción del producto 

 

1. Cámara  

2. Micrófono  

3. Pantalla  

4. Botón de encendido  

5. Altavoz  

6. Botón de retroceso  



7. Carga magnética  

8. Sensor de frecuencia cardiaca  

9. Ranura para tarjeta NANO SIM  

Tarjeta SIM 

- Este reloj actualmente sólo soporta tarjetas NANO SIM.  

- Por favor, asegúrese de que el reloj está apagado, utilice un destornillador para abrir la tapa de 

la tarjeta SIM, inserte la tarjeta SIM, vuelva a colocar la tapa de la tarjeta y apriete los tornillos.  

Carga del reloj  

- Cargue el reloj antes de utilizarlo por primera vez; el reloj cuenta con una interfaz de carga 

magnética. Después de conectar el cable magnético, enciéndalo. Se recomienda utilizar un 

cargador con especificaciones iguales o superiores a 5V 1A para cargar el reloj. Una vez finalizada 

la carga, apague el reloj o desenchufe el cable magnético.  

Botones 

Botón de encendido:  

© En estado apagado, pulse prolongadamente unos segundos el botón de encendido para 

encender;  

© En estado encendido, pulsación corta del botón de encendido para bloquear o iluminar la 

pantalla;  

En estado encendido, pulse prolongadamente unos segundos el botón de encendido para 

acceder al menú de selección, que incluye apagado, reinicio y modo de pantalla (cambio entre 

pantalla cuadrada y pantalla redonda).  

Tecla de retorno:  

© En el estado de pantalla en reposo, pulsación corta para iluminar la pantalla;  

© En otra interfaz de funciones, pulsación corta para volver al nivel anterior. Si un 

funcionamiento incorrecto hace que el reloj se congele, mantenga pulsado el botón de 

encendido durante 10 segundos para forzar el reinicio del reloj.  

Operación de deslizamiento  

- Deslice hacia abajo la interfaz de marcación para mostrar la información básica (batería, hora, 

información de la tarjeta SIM, fecha); continúe deslizando hacia la izquierda para entrar en la 

barra de estado secundaria (modo de vuelo, Bluetooth, WIFI, GPS, etc. interruptores de acceso 

directo);  

- Deslice hacia la izquierda en la interfaz de marcación para acceder al menú principal;  

- Deslice hacia la derecha en la interfaz de marcación para entrar en la interfaz de notificación 

de mensajes;  

- Deslice hacia arriba en la interfaz de marcación para entrar en la interfaz del contador de pasos.  



 

Dial 

1. La pantalla principal del reloj puede mostrar magníficos diales (fondos de pantalla), hemos 

preestablecido una variedad de diales para usted;  

2. En la interfaz de marcación, el usuario puede pulsar y mantener pulsada la pantalla durante 2 

segundos para entrar en el modo de selección de marcación, y deslizar el dedo hacia la izquierda 

y hacia la derecha para seleccionar el fondo de la variedad de fondos disponibles.  

Menú principal  

Aplicaciones básicas incluidas en el menú principal: teléfono, contactos, información, cámara, 

galería, reloj, ajustes, grabadora, ritmo cardíaco, oxígeno en sangre, entrenamiento respiratorio, 

ejercicio, calendario, etc. (Las funciones del reloj aumentarán o disminuirán según las 

actualizaciones del fabricante, por favor, consulte el reloj real).  

Función del menú principal introducción  

Teléfono  

Introduzca el número y pulse el icono de marcación para marcar.  

Persona de contacto  

Añadir y eliminar contactos.  

Información 

Recibir, leer, responder y borrar mensajes.  

Cámara  

Pulse para entrar en la cámara, puede hacer fotos y vídeos.  

Galería  

Pulse para entrar en la galería y examinar fotos/vídeos.  

Despertador  

Añadir/borrar, editar y establecer alarmas, puede establecer múltiples alarmas para recordar.  

Configuración 

Proporcionar Bluetooth, WIFI, pantalla, sonido, almacenamiento, fecha y hora, idioma y método 

de entrada, restaurar la configuración de fábrica, y otras funciones.  

Deportes 

Correr y caminar al aire libre, correr en interiores, ciclismo al aire libre, baloncesto, fútbol, tenis, 

saltar la cuerda y otros modos de deportes.  

Frecuencia cardiaca/oxígeno en sangre 



Antes de activar el control de la frecuencia cardíaca/oxígeno en sangre, confirme primero que el 

reloj está correctamente colocado en la muñeca (la mejor posición es un dedo de ancho por 

encima del hueso de la muñeca). En la detección de frecuencia cardíaca/oxígeno en sangre, se 

requiere que la muñeca permanezca inmóvil durante el proceso de detección, y el valor se 

mostrará después de diez segundos.  

Consejos 

El cable de carga del reloj posee una base magnética de contacto. Al cargarlo, asegúrese de que 

el cargador se encuentra en condiciones, el contacto es bueno y la posición del contacto 

magnético está libre de objetos extraños y suciedad. La batería de este producto no es extraíble. 

Si el producto no puede encenderse debido a una batería agotada, por favor, cárguelo 

regularmente cada semana para garantizar que el dispositivo pueda funcionar con normalidad.  

Después de dejar el reloj inteligente durante mucho tiempo, si utiliza el USB del ordenador para 

cargarlo, tardará más de diez minutos en mostrar el icono de carga. Por favor, espere 

pacientemente. Este manual se basa en la información existente a la fecha y su contenido está 

sujeto a cambios sin previo aviso. La empresa ha hecho todo lo posible para que el contenido 

sea preciso y fiable al compilar este manual, pero no asume ninguna responsabilidad por las 

pérdidas y daños causados por omisiones, imprecisiones o errores de diseño en este manual o 

las actualizaciones del producto a la fecha de su venta.  

 


